III Mistrzostwa Choragwi Wielkopolskiej w Dziennym
Biegu na Orientacje ,, INO” Barcinek 25-10-2025 rok

REGULAMIN

1. Organizator:

Harcerski Klub Specjalnosciowy ,£o$ 47” w Komornikach, Osrodek ZHP Komorniki
~R6za Wiatrow”.

Honorowy Patronat: Choragiew Wielkopolska im. Powstancéw Wielkopolskich
1918-1919.

2. Termin i miejsce:

Zawody odbedg sie w dniu 25 pazdziernika 2025 r. (sobota) o godz. 10:00.
Centrum zawodow bedzie sie znajdowac przy zaporze na jeziorze Kowalskim
(Gmina Swarzedz) niedaleko miejscowosci Barcinek (Gmina Pobiedziska)

(Plus Code: FAMG+67 Barcinek, Polska).

3. Komenda Zawodow:
« phm. Przemystaw Gtadysiak - Komendant, Sedzia gtéwny, Budowniczy tras,
* pwd. Piotr Ciecierski — Zastepca Komendanta, Budowniczy tras,
+ pwd. Aneta Wawrzyniak - Zastepca Komendanta ds organizacyjnych,
« hm. Monika Wujczak - Kierownik biura zawodow,
« hm. Mateusz Rochowiak - Kierownik techniczny biura zawododw,
* pwd. Sebastian Przybylski - Kwatermistrz,
« dh Jakub Derezinski — Obstuga Informatyczna, Obstuga Sportident,
« hm. Weronika Rochowiak - Biuro zawodéw,
« phm. Patrycja Jakubek - Biuro zawodow,
« dh Katarzyna Ciecierska - Biuro zawododw,

4. Media elektroniczne:
e strona www: LINK
» Facebook: LINK

5. Sposob przeprowadzenia zawodow:

 bieg polega na samodzielnym Ilub patrolowym pokonaniu wyznaczonej
kolejnymi punktami kontrolnymi trasy wg przekazanej przez organizatoréw
mapy do biegu na orientacje.

« Obecno$¢ na punkcie potwierdzamy elektronicznie za pomocg chipa
Sportldent (witasnego, lub przekazanego przez organizatora).

« Start masowy w trzech falach (w danych kategoriach zawodoéw), zbidérki o
godz. 10:00, 10:10, 10:20. Szczegdtowa rozpiska w komunikacie startowym.

* Na 5 dni przed zawodami, zostanie opublikowany komunikat startowy,
przedstawione zostang szczegoty tras, miejsc parkingowych i innych spraw
organizacyjnych itp.

6. Cele:
e wylonienie w ramach zawoddéw najlepszych zawodnikéw / patroli w
poszczegoblnych kategoriach.
« popularyzacja w spoteczenstwie orientacji sportowej.
« poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej i wytrzymatosci organizmu uczestnikdéw.
« integracja srodowisk harcerskich i rodzicow.


http://www.ino.zhp.wlkp.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091135898574

7. Harmonogram zawodoéw w dniu 25 pazdziernik 2025 rok.

9:00-10:30 Otwarcie biura zawodow, rejestracja zawodnikow,
wydawanie chipdw.
9:30-9:45 Odprawa techniczna przed biegiem dla chetnych, krotkie

przedstawienie trasy, skierowana dla oséb poczatkujacych.
10:00-10:30 Start masowy w trzech falach, doktadny harmonogram

godziny zostanie przedstawiony w komunikacie startowym.
11:00-13:00 Ognisko dla wracajacych zawodnikdw, pieczenie

kietbasek, kawa herbata i stodki poczestunek.

13:00 Zamkniecie tras do tej godziny nalezy zejs¢ do centrum
zawodow.
13:00-13:30 Zakonczenie zawodow, wreczenie pucharéw, losowanie

nagrod wsrod wszystkich uczestnikow,

8. Uczestnicy:
1. Zawody sg kierowane dla wszystkich chetnych, takze dla osdb spoza

organizacji harcerskich, bez ograniczern wiekowych. Osoby urodzone w roku
2016 lub pdzniej, muszg startowac pod opiekg osoby petnoletniej.

. Zwracamy uwage nha zgtoszenia dla tras harcerskich, konieczna bedzie

przynaleznos$¢ do organizacji harcerskich.

. Druzynowym jednostek organizacyjnych zalecamy zebranie pisemnych zgdd

na start podopiecznych podczas zawoddéw (nie dotyczy zuchdw, start jest
mozliwy tylko pod opiekg osoby petnoletniej).

9. Kategorie:
Rywalizacja zostanie przeprowadzona w nastepujacych kategoriach:

Trasy harcerskie

Trasa zuchowa: dtugos¢ w linii prostej 2-4 km, start w patrolach 2-6
osobowych, przy czym minimum jedna osoba w patrolu musi by¢ urodzona w
roku 2016 lub p6zniej oraz musi by¢ zuchem organizacji harcerskiej.

Trasa harcerska: dtugos¢ w linii prostej 3-5 km, start w patrolach 1-3
osobowych, rocznik 2013-2015, cztonkowie patrolu muszg by¢ czionkami
organizacji harcerskiej.

Trasa starszoharcerska: dfugosc¢ w linii prostej 4-6 km, start w patrolach 1-
3 osobowych, rocznik 2010-2012, cztonkowie patrolu muszg by¢ cztonkami
organizacji harcerskiej.

Trasa wedrowniczo - instruktorska: dtugos¢ w linii prostej 4-6 km, start w
patrolach 1-3 osobowych, rocznik 2009 i starsi, cztonkowie patrolu musza byc¢
cztonkami organizacji harcerskiej.

Trasy rekreacyjno - sportowe (dopuszczony udziat os6b spoza organizacji
harcerskich).

Trasa Rodzinna: dtugos¢ w linii prostej 2-4 km, trasa fatwa technicznie,
start w patrolach 1-6 osobowych, przy czym minimum jedna osoba w patrolu
musi by¢ urodzona w roku 2016 lub pdzniej.

Trasa Rodzinna Plus: dtugos¢ w linii prostej 4-6 km, trasa Srednia
technicznie, start w patrolach 1-6 osobowych.

Trasa Sportowa: dtugos¢ w linii prostej 6-8 km, trasa trudna technicznie,
start w patrolach 1-3 osobowych.

Uwaga: Patrole muszg sie porusza¢ razem, obowigzuje zakaz rozdzielnia sie,
pod rygorem dyskwalifikacji patrolu.



10. Zgtoszenia:

1.

2.

Ostateczny termin zgtoszen mija w dniu 19 pazdziernika 2025 roku o godz.
23:59, zamkniety zostanie formularz zgtoszen.

Formularz zgtoszehn dostepny na stronie internetowej zawoddéw, osobny do
tras harcerskich i rekreacyjno-sportowych (www.ino.zhp.wlkp.pl).

11. Odptatnosc za zawody:
Uwaga: odptatnosc dotyczy za kazda osobe w patrolu:

Dzieci w wieku do lat 3 zwolnione z optaty startowej.

Trasa zuchowa - 25 zt.

Trasa harcerska, starszoharcerska, wedrowniczo-instruktorska — 30 zi.
Rodzinna, Rodzinna Plus - 30 zi.

Trasa Sportowa - 35 zt.

Zgtoszenie i ptatnos¢ w biurze zawodoéw - plus 10 zi.

Odptatnos¢ za zawody wnosimy na konto Hufca Poznan Rejon:

Santander Bank: 87 1090 1346 0000 0001 5313 4672

tytutem: DSCZ + INO Barcinek + Imie i Nazwisko

Uwaga: W przypadku ptatnosci za patrol podajemy tylko imie i nazwisko szefa
patrolu.

12. Swiadczenia:

kolorowa mapa dla kazdego uczestnika,

stodki poczestunek, owoce, kawa, herbata,

kietbaska i pieczywo na ognisko,

medal dla kazdego uczestnika,

puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw z poszczegdlnych kategorii,
nagrody - upominki losowane wsréd wszystkich uczestnikow, ktérzy bedq
obecni podczas losowania nagrod,

13. Postanowienia koncowe:

1.

Zalecane jest aby druzynowi od o0séb niepetnoletnich, startujacych w
zawodach bez nadzoru osoby dorostej, posiadaty zgode na udziat w zawodach
od rodzica / opiekuna prawnego.

. Odptatnosc¢ za zgubienie chipa, wypozyczonego od organizatora wynosi:

= karta Sportident - 50 zt
= chip Sportident - 150 zt

. Start w biegu oznacza wyrazenie zgody na publikacje wizerunku oraz imienia i

nazwiska w relacjach z biegu, wynikach, zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatora.

Zawodnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji zawodow, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Administratorem
danych osobowych jest Choragiew Wielkopolska ZHP, polityka prywatnosci,
ksiega klauzul dostepna na stronie internetowe:
https://www.zhp.wlkp.pl/rodo/

. Zgtoszenie w biurze zawoddw (z pominieciem formularza online), moze

spowodowac niedopuszczeniem do startu, w przypadku gdy ilos¢ dostepnych
map, moze sie okazaé niewystarczajaca.

Osoby przynalezace do ZHP sg podczas zawoddw objeci ubezpieczeniem NNW,
pozostate osoby powinny ubezpieczy¢ sie we wiasnym zakresie. Na zawodach
nie bedzie zapewnionej opieki medycznej.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawodow.

. W sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny - phm. Przemystaw Gtadysiak.



